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Maatwerk in zelfstandigheid



Wat is ergotherapie?

De ergotherapeut behandelt en onder-
steunt cliénten die in het dagelijks hande-
len gehinderd worden door de gevolgen
van een ziekte, ongeval of handicap. Op
basis van de mogelijkheden en uw eigen
inbreng stelt de ergotherapeut een pro-
gramma van activiteiten op, die u met de
ergotherapeut gaat trainen. Het gaat
hierbij om de gewone dagelijkse han-
delingen, zoals opstaan of aankleden,
huishoudelijk werk, boodschappen doen,
het bereiden van een warme maaltijd,
schrijven, tuinieren, het gebruik van de
telefoon of een spelletje doen.

Waarom ergotherapie?

Het doel van ergotherapie is door middel
van training en begeleiding (van de omge-
ving) een grotere zelfstandigheid voor u,
uw partner of huisgenoot te bereiken. De
ergotherapeut biedt therapie op maat, in
uw eigen vertrouwde omgeving. Dit kan
thuis zijn, maar ook buitenshuis of op het
werk. Door ter plekke naar de knelpunten
bij de dagelijkse bezigheden te kijken,
kan de ergotherapeut de behandeling
optimaal op ieders situatie en behoefte
afstemmen.

Samen met u gaan we op zoek naar oplos-
singen, zodat u de alledaagse handelingen
die voor u belangrijk zijn, weer opnieuw
zelf of op een aangepaste manier kunt
verrichten. Bij vroegtijdige inschakeling
van de ergotherapeut, hoeven cliénten
vaak niet te worden opgenomen en is het
werk van hulpverleners en mantelzorgers
lichter.




Behandeling en/of ondersteuning

Afhankelijk van de knelpunten bij de dage-
lijkse bezigheden, biedt de ergotherapeut
verschillende soorten behandeling en/of
ondersteuning. Waar nodig, werken wij
nauw samen met andere disciplines van het
Advies- en behandelcentrum, bijvoorbeeld
met de fysiotherapeut. Enkele aandachts-
gebieden van de vakgroep Ergotherapie
zijn:

* Activiteiten dagelijks leven (ADL), zoals
zelfverzorging, huishouden, vervoer en
vrije tijdsbesteding.

¢ Functietraining; het trainen van allerlei
functies die een belemmering vormen
in het dagelijks handelen. Voorbeelden
zijn: arm-/handfunctietraining, geheu-
gen, waarneming, planmatig handelen,

bewegingspatronen. Dit trainen gebeurt
onder andere met specifiek oefenmate-
riaal.

Zit- en lighoudingen. De ergotherapeut
analyseert de zit-, verplaatsings- en lig-
problematiek, zorgt voor een passende
rolstoel, geeft les in rolstoelrijden en
zorgt voor hulpmiddelen.
Voorzieningen en aanpassingen. De
ergotherapeut adviseert en zorgt voor
verstrekking van bijvoorbeeld ADL-hulp-
middelen, antidecubitusmaterialen en
diverse individuele aanpassingen.
Consulten. Op aanvraag van de huisarts
kan de ergotherapeut bij mensen buiten
het verpleeghuis aan huis komen om
adviezen te geven over bijvoorbeeld
aanpassingen, hulpmiddelen en ADL-
problemen.

Voorbeeld 1

Voorbeeld 2

De heer Roekhoorn heeft al drie heupope-
raties gehad ten gevolge van zijn ziekte.
De bewegingsmogelijkheden van zijn rug
en heupen zijn erg verminderd. Dagelijks
komt de thuiszorg bij meneer langs om
hem te helpen bij het aantrekken van zijn
kousen en schoenen. De ergotherapeut

is ingeschakeld om te kijken of meneer
kan leren dit zelfstandig te doen. In

korte tijd leert de ergotherapeut hem

op verantwoorde wijze zijn schoenen en
kousen aan en uit te trekken. Hierdoor is
de dagelijkse hulp van de thuiszorg niet
meer nodig. Tevens was meneer beperkt
in zijn mobiliteit buitenhuis. De ergothera-
peut heeft geoefend met het scootmobiel
rijden, zodat hij weer zelfstandig buiten
kan rijden, weer boodschappen kan doen
of op visite kan gaan.



Hoe komt u bij de ergotherapeut?

Vergoeding ergotherapie

Informatie

Stichting Zorggroep Noordwest-
Veluwe




Advies- en

behandelcentrum

ichting Lorgaroes 3 @ Advies- en behandelcentrum

Stichting Zorggroep ? ?

Noordwest-Veluwe

Stichting Zorggroep Noordwest-Veluwe

Cliénten Service Bureau



