
Dagactiviteiten in groepsverband
voor senioren in Ermelo, Harderwijk, Putten en Nunspeet



Zelfstandig wonen

Dagactiviteiten ouderen is er voor senioren die nog zelfstandig wonen, 

maar een duidelijke begeleidings-, zorg- en/of behandelingsbehoefte  

hebben. Denk daarbij aan een regieverlies of beperkingen bij het  

dagelijks functioneren op het gebied van persoonlijke zorg, mobiliteit en 

zelfredzaamheid, mogelijk samenhangend met chronische aandoeningen. 

Speciaal voor deze nog thuis wonende senioren in Ermelo, Harderwijk, 

Putten en Nunspeet organiseert Dagactiviteiten ouderen een gevarieerd 

dagactiviteitenprogramma in groepsverband. Afhankelijk van uw bege-

leidings-, zorg- en/of behandelingsbehoefte kunt u gebruik maken van 

dagverzorging of dagbehandeling.

Dagverzorging 

Het activiteitenprogramma van de dagver-
zorging richt zich op het bevorderen, het 
behoud of het compenseren van zelfred-
zaamheid. Het accent ligt op begeleiding 
in groepsverband, op het bijhouden van 
vaardigheden, eventueel aangevuld met 
lichte assistentie bij persoonlijke zorg. De 
activiteiten zijn dan ook bedoeld voor nog 
thuis wonende senioren met een somati-
sche, psychogeriatrische aandoening of 
beperking, een lichamelijke of zintuiglijke 
beperking. 

Zorgleefplan
Het activiteitenprogramma is afgestemd 
op uw vraag en kan dus van dag tot dag 
verschillen. Deskundige (activiteiten-)
begeleiders zorgen voor professionele 
begeleiding. De variatie in het activiteiten-
programma zorgt ervoor dat de begelei-
ders gericht kunnen werken aan de doelen 
die voor u van belang zijn. Deze doelen 

worden beschreven in het zorgleefplan. Het 
zorgleefplan wordt samen met u (en/of uw 
contactpersoon) opgesteld. Samen met de 
begeleiders werkt u aan en evalueert u de 
beschreven doelstellingen. 

Activiteiten
De activiteiten kunnen bestaan uit onder-
steunen bij of oefenen met vaardigheden 
of handelingen, structuur aanbrengen, 
de regie voeren of toezicht overnemen. 
Voorbeelden van activiteiten zijn: meer 
bewegen voor ouderen, geheugentraining, 
gespreksgroep, creatieve, educatieve en 
recreatieve activiteiten. In groepsverband 
kunt u deelnemen aan het collectieve pro-
gramma of aan individuele activiteiten.  
De groepsgrootte van de dagverzorging 
is acht tot tien personen. De maaltijden 
tussen de middag zijn inbegrepen. U kunt 
kiezen uit een warme of broodmaaltijd.

Dagactiviteiten ouderen

Zelfstandig wonende senioren zijn bij Dagactiviteiten ouderen aan het 

juiste adres voor dagverzorging en dagbehandeling. De dagactiviteiten 

zijn er op gericht u zo lang mogelijk zelfstandig in uw eigen woon

omgeving te laten wonen, ook als u verzorging of begeleiding nodig 

heeft.



Doelen
Het uitgangspunt van de dagactiviteiten 
is dat u zo lang mogelijk thuis kunt blijven 
wonen. Afhankelijk van uw persoonlijke 
situatie, willen we met dagverzorging de 
volgende doelen bereiken: 
• 	 Bevorderen van sociale zelfredzaamheid 
• 	 Werken aan bewegen en verplaatsen
• 	� Bieden van ondersteuning en aan­

sturing bij het psychisch functioneren 
• 	 Training van geheugen en oriëntatie
• 	 Voorkomen van achteruitgang 
• 	 Uitstellen van opname  
• 	� Overbruggen van de tijd voorafgaand 

aan opname
•	� Ontlasten van mantelzorgers en onder-

steunen van de thuissituatie
• 	 Aanbieden van zinvolle dagbesteding

Dagcentra
U kunt voor de dagverzorging terecht in 
één van de volgende drie dagcentra: 
-	� Dagverzorging De Kring in woonzorg

centrum De Dillenburg in Ermelo
-	� Ontmoetingscentrum in Woonzorg­

centrum Elim in Putten (dagvoorziening 
Norden en dagbehandeling Koudhoorn)

-	� Dienstencentrum Woonzorgservice 
Noordwest-Veluwe in De Veluwse  
Heuvel in Nunspeet.

De dagcentra zijn geopend van maandag 
t/m vrijdag van 10.00 tot 16.00 uur. 

Deelname 
Voor deelname aan de dagverzorging heeft 
u een indicatie van het Centrum Indica-
tiestelling Zorg (CIZ) nodig. U kunt deze 
aanvragen bij het CIZ, telefoonnummer  
088 789 11 30. Uw indicatie bepaalt het 
aantal dagdelen. Wanneer u ook een  
indicatie voor het vervoer heeft, dan is dit  
inbegrepen en regelen wij het vervoer van 
en naar het dagcentrum voor u. Ook wan-
neer dit niet is inbegrepen, kunnen wij op 
uw verzoek het vervoer voor u regelen. 

Inkopen van dagverzorging kan met een 
indicatie persoonsgebonden budget (PGB) 
of zorg in natura (ZIN). Ontvangt u geen 
indicatie van het CIZ, maar wenst u toch 
het dagcentrum te bezoeken? Dan kunt u 
middels private gelden aan de activiteiten 
deelnemen. U kunt dan contact opnemen 
met het Cliënten Service Bureau van 
Stichting Zorggroep Noordwest-Veluwe, 
telefoon: (0341) 27 01 97.

Dagbehandeling

Het activiteitenprogramma van de dag-
behandeling richt zich op het bevorderen, 
behoud of compenseren van zelfredzaam-
heid, ondersteunen bij de dagbesteding 
en sociale activiteiten, stabiliseren van 
functioneren, voorkomen van verergering 
van klachten en leren omgaan met fysieke 
en/of cognitieve beperkingen. De dag
activiteiten zijn dan ook bedoeld voor nog 
thuis wonende senioren met uitgebreide 
beperkingen bij het dagelijks functioneren 
(persoonlijke zorg, mobiliteit, zelfred-
zaamheid en/of psychogeriatrisch). Deze 
beperkingen hangen mogelijk samen met 
chronische aandoeningen, waardoor u zorg 
en begeleiding en twee of meer behande-
lingen nodig heeft. 

Zorgleefplan 
Ook bij de dagbehandeling is het activitei-
tenprogramma, dat gecombineerd wordt 
met twee of meer behandelingen, volledig 
afgestemd op uw hulp- en zorgvraag. De 
doelen worden beschreven in het zorgleef-
plan. Het zorgleefplan wordt samen met 
u (en/of uw contactpersoon) opgesteld. 
Samen met de begeleiders werkt u aan en 
evalueert u de beschreven doelstellingen. 
Deskundige verzorgenden en (activiteiten-)
begeleiders zorgen voor professionele 
begeleiding. 

Behandelplan
Voor de behandeling stellen de specialis-
ten van het Advies- en behandelcentrum 
van de Zorggroep een behandelplan op 
maat samen, dat onderdeel wordt van 
uw zorgleefplan. Dit multidisciplinaire 
behandelteam bestaat uit professionals 
op het gebied van diëtetiek, ergotherapie, 
fysiotherapie, logopedie, maatschappelijk 
werk, psychologie, specialisten ouderen
geneeskunde en geestelijke verzorging. 

Activiteiten
Voorbeelden van activiteiten zijn: meer 
bewegen voor ouderen, geheugentraining, 
gespreksgroep, creatieve, educatieve en 
recreatieve activiteiten. In groepsverband 
kunt u deelnemen aan het collectieve 
programma of aan individuele activiteiten. 
De groepsgrootte van de dagbehandeling 
is zes tot negen personen. De maaltijden 
tussen de middag zijn inbegrepen. U kunt 
kiezen uit een warme of broodmaaltijd.

Deelname aan dagverzorging of 

dagbehandeling kan bijdragen aan 

verlichting van de zorg thuis door 

mantelzorgers.



Doelen
Het uitgangspunt van de dagactiviteiten 
is dat u zo lang mogelijk thuis kunt blijven 
wonen. Afhankelijk van uw persoonlijke 
situatie, willen we met dagbehandeling de 
volgende doelen bereiken: 
• 	� Herstellen of handhaven van functies 

door het inzetten van verschillende 
therapieën 

• 	 Bevorderen van sociale zelfredzaamheid
• 	� Werken aan bewegen en verplaatsen 
• 	� Bieden van ondersteuning en aan­

sturing bij het psychisch functioneren
• 	 Training van geheugen en oriëntatie
• 	 Voorkomen van achteruitgang
• 	 Uitstellen van opname
• 	� Overbruggen van de tijd voorafgaand 

aan opname
• 	� Ontlasten van mantelzorgers en onder-

steunen van thuissituatie.
• 	� Aanbieden van zinvolle dagbesteding 

Somatische dagbehandeling
Voor de somatische dagbehandeling kunt
u terecht op Dagbehandeling Sonnevanck 
in verpleeghuis Sonnevanck in Harderwijk 
en op Dagbehandeling Koudhoorn in woon- 
en zorgcentrum Elim in Putten.
 
Psychogeriatrische dagbehandeling
De psychogeriatrische dagbehandeling 
verzorgen we ook op Dagbehandeling  
Sonnevanck in zorg en kenniscentrum  
Sonnevanck in Harderwijk, Dagbehandeling 
Koudhoorn in woon- en zorgcentrum Elim 
in Putten en op Dagbehandeling het  
Trefpunt in woon en zorgcentrum Rand-
meer in Harderwijk.

De dagcentra zijn geopend van maandag
t/m zaterdag (zaterdag alleen voor psycho-
geriatrie) van 9.45 tot 16.00 uur.

Deelname
Voor deelname aan de dagbehandeling 
heeft u een indicatie van het Centrum 
Indicatiestelling Zorg (CIZ) nodig. U kunt 
deze aanvragen bij het CIZ, telefoonnum-
mer 088 789 11 30. Uw indicatie bepaalt 
het aantal dagdelen. Wanneer u ook een 
indicatie voor het vervoer heeft, dan is dit 
inbegrepen en regelen wij het vervoer van 
en naar het dagcentrum voor u. Ook wan-
neer dit niet is inbegrepen, kunnen wij op 
uw verzoek het vervoer voor u regelen. 

Inkopen van dagbehandeling kan met een indicatie persoonsgebonden budget (PGB) 
of zorg in natura (ZIN). Ontvangt u geen 
indicatie van het CIZ, maar wenst u toch 
het dagcentrum te bezoeken? Dan kunt u 
middels private gelden aan de activiteiten 
deelnemen. U kunt dan contact opnemen 
met het Cliënten Service Bureau van 
Stichting Zorggroep Noordwest-Veluwe, 
telefoon: (0341) 27 01 97.

In vertrouwde handen
Dagactiviteiten ouderen maakt deel uit van 
Stichting Zorggroep Noordwest-Veluwe, 
een protestants-christelijke organisatie op 

het gebied van wonen, zorg en welzijn.  
Onze kernwaarden zijn respect, verant-
woordelijkheid en geborgenheid. 
Bij ons bent u in vertrouwde handen.

Informatie en aanmelding
Voor aanmelding of voor meer informatie 
over de dagactiviteiten kunt u terecht bij 
het Cliënten Service Bureau van Stichting 
Zorggroep Noordwest-Veluwe, telefoon: 
(0341) 27 01 97 of kijk op onze website: 
www.znwv.nl.

Op een verantwoorde wijze in de 

vertrouwde thuissituatie kunnen 

blijven wonen, dankzij begeleiding 

en behandeling.
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Dagactiviteiten ouderen

Dennenlaan 2, 3851 PW Ermelo 
Telefoon: (0341) 56 80 00 
E-mail: dagactiviteitenouderen@znwv.nl
www.znwv.nl

Stichting Zorggroep Noordwest-Veluwe

Cliënten Service Bureau 

Postbus 392
3840 AJ Harderwijk
Telefoon: (0341) 27 01 97
Fax: (0341) 42 74 12
E-mail: servicebureau@znwv.nl
www.znwv.nl


