
hulpmiddelen om zo 
zelfstandig mogelijk te bli jven   

was- of aanbrenghulp

voor het aanbrengen van douchegel
of het insmeren met bodylotion

kam met lange handgreep 

handig voor mensen met een
 beperkte schouderfunctie

teenwasser op steel

badstof hoesje is eenvoudig
te bevestigen en wasbaar in 

de wasmachine

nagelknipper op blok 

nagelknipper + nagelvijl met een
vergroot drukvlak op een blok 

met anti-slipvoetjes 

De hulpmiddelen zijn te koop bij drogist, apotheek, thuiszorgwinkel of via internet. 

Twijfelt u over welk product u het beste kunt aanschaffen? Of kunt u een product niet vinden? 

Vraag het aan uw huisarts of thuiszorgmedewerker.
  

knopenhaak

helpt bij het vastmaken van knopen 
en het openen en sluiten van ritsen 
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oogdruppelaar

met één hand te gebruiken
ook geschikt voor slechtzienden

oogdruppelbril

eenvoudig en zonder hulp ogen druppelen
geschikt voor bijna alle flesjes

 meer info:

www.znwv.nl/hulpmiddelen 

Op verzoek van huisarts of thuiszorgmedewerker kan een ergotherapeut kijken of een van 
onderstaande hulpmiddelen wenselijk is. Als dat het geval is kan de ergotherapeut het middel 
bestellen. Dit hulpmiddel wordt dan vergoed. De cliënt kan met een zorgmedewerker of 
ergotherapeut het gebruik van het middel oefenen. 

Doff N’ Donner

snel en comfortabel steunkousen 
aan- en uittrekken zonder 

krachtsinspanning

HandyLegs

zittend en zonder bukken steunkousen aan- 
en uittrekken zonder krachtsinspanning 

(ook voor gewone sokken en pantykousen)

hulp bij aan-en uittrekken van steunkousen


